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Autonomia não é abandono!
(Saiba: ser uma mãe participativa não é “mico”!)

Mesmo nesta fase de maior autonomia, você ainda 
tem um papel essencial no aprendizado de seu 

filho. Professores comentam que até mães bastante 
atuantes no Ensino Fundamental 1 costumam “sumir” 
com a passagem para o 6º ano, o que é um erro. Por isso:

✔ �Pergunte, com real interesse e disposição para ouvir, 
como foram as aulas, o que foi ensinado e o que ele 
achou de mais interessante;

✔ �Olhe os cadernos e os livros. Verifique se há anotações e 
se os exercícios propostos estão completos e corrigidos;

✔ �Participe das reuniões de pais e mestres e solicite outras 
oportunidades para conversar com os coordenadores;

✔ �Tente conhecer todos os professores de seu filho;

✔ Esteja presente em festas e apresentações escolares;

✔ �Confie na escola, do contrário troque seu filho de colégio. 
Para valorizá-la e respeitá-la, é preciso confiança; 

✔ �Seja parceira do professor. Caso seu filho esteja com 
dificuldades de aprendizagem, pergunte ao professor 
como você pode ajudar.

Faça tudo isso mesmo que seu filho seja  
considerado um bom aluno. Ele merece  

a sua atenção, presença e incentivo! 11 dicas simples para ajudar 
seu filho na entrada para o 6º ano

Guia da
Educação 
em família
Ensino Fundamental 2
Uma nova etapa no caminho de um bom futuro



1 Se seu filho está mudando de escola, visite com ele o 
novo local no começo das aulas.

2�Promova uma adaptação gradual à nova rotina. Se ele 
tiver de ir sozinho à escola, vá com ele nos primeiros dias, 
depois deixe que ele faça um dos trechos desacompanhado 
e, só então, que ele vá e volte sozinho.

3�Ensine-o a separar corretamente o material para as aulas 
do dia e a deixar a mochila pronta com antecedência, 
evitando correria e esquecimentos.

4 �Converse sobre o que ele achou dos novos professores e 
mostre que é possível lidar com os diferentes perfis, do 
mesmo jeito como ele lida com amigos distintos.

5 Ajude-o, especialmente no começo, na organização do 
tempo dedicado às tarefas e trabalhos solicitados.

6�A nova realidade escolar irá exigir maior autonomia em 

diversos aspectos dos estudos. Respeite o tempo que 

seu filho precisará para fazer isso sozinho, pois varia de 

criança para criança. 

7�Se ele já apresentava dificuldade em alguma 
matéria do ano anterior, converse com o professor 
da disciplina sobre como superar isso – fazendo 
exercícios de reforço, por exemplo.

8�Acompanhe o aprendizado de seu filho, mesmo 
que você não entenda completamente o assunto 
tratado. Estimule-o a não ter medo ou vergonha de 
tirar dúvidas com os professores.

9�Mudanças bruscas no humor, comportamento e 
até estilo são comuns ao entrar na adolescência. 
Nesta fase, é essencial criar um ambiente de 
respeito mútuo e espaço para o diálogo.

10 �Permita que trabalhos em grupo sejam feitos na 
sua casa, o que mostra que você dá importância 
às tarefas pedidas pela escola.

11 �Valorize os professores e a escola: mostre o 
quanto o que ele está aprendendo agora será 
importante para o futuro.

ESTE É O INÍCIO DE UMA NOVA FASE, REPLETA 

DE DESCOBERTAS, DESAFIOS E ESCOLHAS.  

DEIXE ESPAÇO PARA SEU FILHO VIVENCIÁ-LA  

PLENAMENTE E SABOREAR SUAS CONQUISTAS. 

A passagem do Ensino Fundamental 1 para o Ensino 
Fundamental 2 é um momento muito importante na 

vida de seu filho. São muitas mudanças e novidades que 
ele irá enfrentar. E, claro, você tem um papel essencial para 
que essa passagem seja tranquila e enriquecedora. Ela é 
repleta de descobertas, de desafios e de escolhas que seu 
filho deverá fazer sozinho, mas com seu apoio. Sim, ele con-
quista mais autonomia, mas você precisa continuar acom-
panhando a vida escolar dele. Afinal, tudo acontece agora! 
Olha só quantas mudanças:

✔ um professor por disciplina;

✔ novas matérias;

✔ conteúdos mais complexos e aprofundados;

✔ �organização do estudo mais independente, com 
menor supervisão do professor;

✔ entrada na adolescência.
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É importante deixar a mochila 
pronta com antecedência

Permita que trabalhos em grupo 

sejam feitos na sua casa

Exercício
s de refo
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Conheça a escola
 do seu filho e visite 

os ambientes que ele frequentará

Seu filho tera aulas  
com vários professores


